
Ecole Jeanne d'Arc - Trouville
Semaine du 28/08 au 03/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

        

LAITAGE         

DESSERT
        

        

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les préparations maison
Tous les hors d'oeuvres (hors charcuterie), plats chaud et dessert sont confectionnés
maison

Les viandes de bœuf, de porc et de volaille sont 100 % d'origine française
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : 93MMK

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Jeanne d'Arc - Trouville
Semaine du 04/09 au 10/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Rosette tranchée Tomate à l'échalote Carotte râpée Friand

Concombre vinaigrette Salade de pomme de terre  Salade de betterave à la
moutarde  Salade composée

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haut de cuisse de poulet  Steak de veau  Couscous maison (pilon,
merguez)  Poisson sauce dieppoise  

Pommes Rösties  Pâtes  Légumes couscous  Riz  

Haricots verts à l'échalote  Julienne de légumes  Semoule  Fondue de poireaux et de
légumes vert  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT
Fruits frais Fruit frais Brownies Fruit frais*

Barre bretonne  Petit suisse Fruit frais Liégeois chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les préparations maison
Tous les hors d'oeuvres (hors charcuterie), plats chaud et dessert sont confectionnés
maison

Les viandes de bœuf, de porc et de volaille sont 100 % d'origine française
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : 93MMK

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Jeanne d'Arc - Trouville
Semaine du 11/09 au 17/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade estival (crudités) Pastèque Jambon macédoine  Carottes râpées vinaigrette

Melon Courgettes râpées
mimolette

Salade d'emmental et
tomates  Betteraves à la graine de

moutarde  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse aux herbes  Boulette de bœuf sauce
pizza  Paupiette de dinde

forestière  Beignets aux calamars  

Lentilles à la moutarde  Blé  Riz  Pennes  

Haricots verts  Courgettes et aubergines
sautées  Carotte ciboulette  Poivrons grillés en

piperade  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT
Liégeois chocolat  Petit suisse aromatisé  Fruit frais Fruit frais

Roulé confiture Crème dessert vanille  Meringue Milkshake vanille fraise

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les préparations maison
Tous les hors d'oeuvres (hors charcuterie), plats chaud et dessert sont confectionnés
maison

Les viandes de bœuf, de porc et de volaille sont 100 % d'origine française
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : 93MMK

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Jeanne d'Arc - Trouville
Semaine du 18/09 au 24/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Tomates au fromage Salade de mâche, tomates

et chèvre Melon Mousse de betteraves  

Pastèque Pomelos Courgettes râpées Concombre à l'aneth
vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pilons de poulet marinés  Merguez grillé  Rôti de porc au thym  Filet de poisson sauce
Nantua  

Pommes de terre sautées  Légumes couscous  Carottes cuites au cumin  Pommes de terre  

Haricots beurre  Semoule  Riz  Choux fleurs gratinés  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT
Fruit frais Gaufre au sucre Crème aux œufs  Fromage blanc coulis

fraises  

Flan nappé au caramel  Fruit frais Mousse coco Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les préparations maison
Tous les hors d'oeuvres (hors charcuterie), plats chaud et dessert sont confectionnés
maison

Les viandes de bœuf, de porc et de volaille sont 100 % d'origine française
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : 93MMK

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Jeanne d'Arc - Trouville
Semaine du 25/09 au 01/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Pastèque Mini quiche  Pâté de foie  Salade de pâtes, tomates,

mais  

Radis roses / beurre Concombre bulgare Macédoine  Chou chinois en vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pané fromager Paupiette de veau  Chipolatas  Filet de poisson coulis
poivrons  

Patate douce  Boulgour  Riz à l'espagnol  Pommes de terre  

Petit pois & carotte  Ratatouille  Courgettes  Épinards / Potiron S44  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT
Velouté fruits  Fruit frais Moelleux aux pépites de

chocolat et bananes Fruit frais

Fruit frais Petit suisse aromatisé  Fruit frais Mousse chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les préparations maison
Tous les hors d'oeuvres (hors charcuterie), plats chaud et dessert sont confectionnés
maison

Les viandes de bœuf, de porc et de volaille sont 100 % d'origine française
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : 93MMK

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


